W DOMU

We wtasnym domu czujemy sie zwykle bezpiecznie, nawet podczas mroznej i $nieznej zimy. Jednak,
aby tak byto zawsze, musimy zadbac¢ o dobry stantych instalacji domowych, ktére sq intensywnie
eksploatowane jesienigq i zimg. Jesli praca tych urzgdzenzalezy od dostaw pradu, musimy takze
szybko zareagowac w przypadku awarii energetycznych. Dbajac o bezpieczenstwo wtasne i swoich
bliskich, nalezy tez pamieta¢ o mieszkajgcych w naszym sgsiedztwie osobach starszych, chorych lub
niepetnosprawnych, dla ktorych trudne warunki zimowe mogg StanowiC prawdziwe zagrozenie,
nawet w ich wiasnych domach.

NA CO TRZEBA ZWROCIC UWAGE:

URZADZENIA GRZEWCZE - PIECYKI, KOMINKI, TERMY GAZOWE — ZAGROZENIE EMISJA
TRUJACYCH GAZOW

[1 W trosce o bezpieczehstwo twoje i najblizszych upewnij sie, ze urzadzenia te dziatajg wiasciwie,
a kanaty kominowe i wentylacyjne sg drozne. Dobrg praktykg jest regularna kontrola urzadzen
grzewczych, kominéw i kanatow wentylacyjnych przez fachowcow, do ich zalecen nalezy sie
bezwzglednie stosowac;

[ Rozwaz mozliwos¢ zainstalowania w pomieszczeniach zamknietych, zagrozonych emisjg czadu,
gazu ziemnego lub propanu-butanu, czujnikdw wykrywajacych te trujgce gazy. Urzadzenia te sg
tatwo dostepne i stosunkowo tanie. Nie podnoszg kosztow eksploatacji, za to skutecznie
zabezpieczajg przed zatruciem. Jesli sie zdecydujesz — wybierz urzgdzenie z atestem!;

[ Dbaj o regularne usuwanie s$niegu i lodu z otwordéw wentylacyjnych, aby nie dopusci¢ do ich
zablokowania. Jesli jeste$ wiascicielem domu — réb to sam lub wezwij fachowca. Jesli mieszkasz
w domu wielorodzinnym, sprawdzaj czy wiasciwie dba o to administrator budynku;

Gdy ulatnia sie gaz (www.pgnig.pl):

O otworz szeroko okna i drzwi tak, aby spowodowac przewiew,
O zamknij kurek gazu w mieszkaniu,
O nie uzywaj otwartego ognia,
O nie wigczaj swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,
O nie postuguj sie w mieszkaniu telefonem (nawet komorkowym),
O powiadom sasiadow o zagrozeniu i opus¢ budynek,
O powiadom Pogotowie Gazowe tel. 992

URZADZENIA ZASILANE ELEKTRYCZNIE — PRZERWY W DOSTAWACH PRADU

[J Oblodzenia linii energetycznych (wywotane np. zjawiskiem sadzi) mogg prowadzi¢ do ich
uszkodzen, a w konsekwencji do diugotrwatych przerw w dostawach pradu na znacznych
obszarach;

[0 Brak pradu stanowi zagrozenie szczegdlnie dla mieszkancow jednorodzinnych doméw
wolnostojacych, wyposazonych w elektryczne systemy ogrzewania i poboru wody (CO,
hydrofory, termy) i pozbawionych alternatywnych rozwigzan;

[0 Przedtuzajacy sie brak ogrzewania, wody i cieptego positku moze stanowi¢ w warunkach
zimowych istotne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia (w przypadku mieszkajgcych samotnie
0sob starszych, niedoteznych i chorych);



PAMIETAJ w przypadku zagrozenia zwigzanego z eksploatacja urzadzen i instalacji
gazowych, nalezy natychmiast zaalarmowaé Pogotowie Gazowe dzwonigc pod bezptatny
numer telefonu 992.

Pogotowie Gazowe prowadzi catodobowy dyzur i jest przygotowane do natychmiastowej interwencji
w przypadku ulatniania sie gazu.

Jak pomaéc przy zatruciu tlenkiem wegla (czadem)?

O nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza do pomieszczenia - otworzy¢ okna,
a w przypadkach skrajnych zagrozen wybi¢ szyby;

U wezwaé¢ stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe - 999, Straz Pozarna - 998 lub numer
ratunkowy - 112);

O jesli jest osoba poszkodowana, w miare mozliwosci przenies¢ jg w niezagrozone czadem miejsce
lub zaalarmowac ratownikéw, ze poszkodowany wymaga natychmiastowej pomocy;

[ jesli osoba poszkodowana nie oddycha, nalezy bez zwtoki podjg¢ prébe reanimacji i zastosowac
sztuczne oddychanie (metoda usta — usta i masaz serca: utozy¢ poszkodowanego na twardym
podfozu, odchyli¢ jego gtowe do tytu, zacisng¢ mu nos, wykonywacé sztuczne oddychanie w rytmie
- 2 wdechy na 30 uciskow klatki piersiowej oburacz
(http://www.doctormed.pl/wydzial/325/artykul/362/Sztuczne %20o0ddychanie % 20usta-usta );

OSOBY STARSZE, NIESPRAWNE, CHORE — SAMOTNE NAWET WE WLASNYM DOMU MOGA
BYC ZAGROZONE

U Mréz, oblodzenie, intensywne opady $niegu i gruba pokrywa $niezna zalegajaca na ulicach
i drogach — warunki zimowe znacznie ograniczaja mozliwosci samodzielnego poruszania
sie os6b starszych, niesprawnych ruchowo lub chorych.

[0 W skrajnych przypadkach osoby takie mogg by¢ powaznie zagrozone — samotne w
wychtodzonych mieszkaniach, pozbawione positku i kontaktu ze swiatem zewnetrznym. W takich
sytuacjach dom nie zapewnia bezpieczenstwa, moze sta¢ sie putapka.

[0 Nie badz obojetny. Jesli wiesz, ze w twoim sgsiedztwie mieszka kto$, kto moze potrzebowac
pomocy nie wahaj sie — wstgp, sprawdz w jakich zyje warunkach, zapytaj czego potrzeba, sprobuj
nawigzac kontakt z krewnymi, nawet jesli mieszkajg daleko.

U Nie zniechecaj sie, jesli twoja oferta pomocy nie znajdzie zrozumienia, osoby starsze i
chore bywaja nieufne. Sprobuj pomoéc mimo wszystko, a jesli okaze sie to niemozliwe...

PAMIETAJ

W przypadku braku dostaw pradu, jezeli nie masz innych mozliwosci ogrzania pomieszczen
mieszkalnych (np. pieca weglowego, kominka) — nie czekaj. Sprobuj ustali¢ przyczyne awarii
i ocenic jej skale. Jesli nie jestes specjalista, nie podejmuj samodzielnych napraw - wezwij pomoc.
Numer tel. Pogotowia Energetycznego 991. Numery kontaktowe do swojego zaktadu
energetycznego znajdziesz na kazdej fakturze lub na formularzu umowy na dostawy pradu.

W przypadku wiekszych awarii energetycznych dobrg praktykg jest wspoétdziatanie w ramach
spofecznosci lokalnej — wzywajac pomoc wspolnie z sagsiadami mozesz szybciej ja otrzymacé.

O trudnej sytuacji mieszkajgcych samotnie osob starszych, chorych Iub niepetnosprawnych
powiadom Urzad Gminy i Osrodek Pomocy Spotecznej.

O ile masz takg mozliwos$¢ - sam spiesz z sgsiedzkg pomoca.



PAMIETAJ — o samotnej osobie w trudnych warunkach zyciowych powiadom Urzad Gminy
i Osrodek Pomocy Spotecznej. Podaj dane i/lub adres osoby potrzebujacej, aby utatwi¢ udzielenie
pomocy. Pracownik pomocy spotecznej powinien zjawic sie niezwtocznie.

Sprawdz czy wezwanie byto skuteczne i czy pomoc zostata szybko udzielona!!!
WAZNE TELEFONY — BEZPLATNE LINIE TELEFONICZNE
Numer alarmowy - 112
Pogotowie ratunkowe — 999
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie energetyczne - 991
Panstwowa Straz Pozarna — 998
Straz Miejska — 986
Policja - 997
POZA DOMEM

Mroz, porywisty wiatr, Sniezyca — kilka ostatnich lat odzwyczaito nas od tych typowo zimowych
zjawisk. Warto jednak pamietac, ze w naszej strefie klimatycznej ostra zima to raczej reguta niz
wyjatek. Od naszego rozsqdku, dobrego przygotowania i umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych
Sytuacjach zalezy, czy zimowa, a czasem i jesienna aura nie zaskoczy nas niebezpieczenstwem.

NA CO TRZEBA ZWROCIC UWAGE:
TEMPERATURA POWIETRZA i WARUNKI ATMOSFERYCZNE

[ Temperatura powietrza, ktorg widzisz na termometrze okiennym moze byé¢ inna, niz ta
faktycznie odczuwalna na zewnatrz.

W prognozie pogody w mediach temperatura odczuwalna zwykle podawana jest w nawiasach obok
podstawowych wartosci.

0 Zwrd¢ uwage na wilgotnos¢ powietrza oraz wiatr — te dwa czynniki powodujg, ze marzniemy na
dworze znacznie bardziej niz na to wskazuje termometr. Im bardziej wilgotno i wietrznie — tym
zimniej.

[0 Zimno moze by¢ grozne w skutkach nie tylko w czasie silnych zimowych mrozéw. Jesienig, gdy
powietrze jest bardzo wilgotne a temperatura spada w okolice zera, diugotrwate przebywanie na
dworze wymaga zachowania takiej samej ostroznosci jak w mrozne dni zimowe.

PAMIETAJ

Odmrozenia to najczestsze zagrozenie spowodowane niskg temperaturg powietrza (wystarczy
niewielki mréz, przy silnym wietrze i wysokiej wilgotnosci). Dotycza zwlaszcza — uszu, nosa,
policzkow, palcéow rak i nég. Typowe objawy to - zbledniecie, zaczerwienienie, pieczenie,
swedzenie, opuchlizna, w ciezkich przypadkach ustanie krgzenia, utrata czucia, w skrajnych
przypadkach zaczernienie odmrozonych czesci ciata. Nie lekcewaz odmrozen — w skrajnych
przypadkach moga doprowadzi¢ do amputacji odmrozonej czesci ciata, dlatego zgtos sie do
lekarza.

Wychtodzenie (hipotermia) to stan kiedy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 350 C.
Objawy wychtodzenia to — zaburzenia swiadomosci z objawami jak u osoby pijanej, wyczerpanie,
zaburzenia mowy, sennosg¢.



Pierwsza pomoc polega na natychmiastowym podjeciu stopniowego ogrzewania wychfodzonej
osoby. W miare mozliwosci nalezy jg okryé kocami lub cieptg suchg odzieza, mozna przytozyé
termofor lub butelke z cieptg woda do brzucha (ciepto rozchodzi sie szybciej po catym organizmie).
Nalezy powiadomic¢ stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe — 999, Numer Alarmowy 112).

Przy ogrzewaniu wychiodzonej osoby nie wolno stosowaé¢ goracej wody, goracych
kompresoéw czy oktadow.

Nie czekaj z wezwaniem pomocy - w skrajnych przypadkach wychtodzenie moze spowodowac

smier¢.

Jak zapobiec wychtodzeniu i odmrozeniu?

U Ubieraj sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujesz diuzsze przebywanie na
dworze ubierz sie warstwowo, w odziez z naturalnych witokien (wetna, bawetna) lub tkanin typu
polar. Wazne, by ubranie nie powodowato ucisku i nie utrudniato krazenia krwi. Pamietaj
0 odpowiednim zabezpieczeniu stép (obuwie -ocieplane, nieprzemakalne, nieograniczajgce

swobody poruszania palcami, skarpetki — wetniane lub bawetniane odpowiedniej grubosci), dtoni
(ocieplane, luzne rekawice), glowy (czapka zakrywajgca czoto i uszy).

O Nie zastaniaj twarzy szalem — pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i moze przyspieszy¢
powstanie odmrozen.

U Przed wyjsciem na mréz zabezpiecz odkryte fragmenty skory (policzki, nos, brode) smarujac je
kremem ochronnym lub wazeling (dotyczy to zwtaszcza matych dzieci).

O Nie stdj nieruchomo na mrozie — gdy zaczyna dokuczac ci zimno ruszaj sie, tup, podskakuj,
rozcieraj dtonie.

O Jesli w okresie jesienno — zimowym wybierasz sie na piesza wycieczke najpierw sprawdz
w wiarygodnym Zzrodle prognoze pogody na najblizsze godziny. Nastepnie zadbaj o odpowiedni
ekwipunek (odziez, bielizna, buty, zapasowe skarpety, ewentualnie Spiwor termiczny /survival
bag/), wez wysokokaloryczny prowiant (czekolada, batony), zaplanuj trase i wez mape, wez
latarke, sprawdz czy bateria w twoim telefonie jest w petni natadowana, sprawdz czy masz
w telefonie modut GPS i czy umiesz sie nim postuzyc.

[J W zadnym wypadku nie pozostawaj na zimnie po spozyciu alkoholu !!!
WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe — 999
Panstwowa Straz Pozarna — 998
PRZYDATNE INFORMACJE

O pogodzie - serwis IMGW www.pogodynka.pl, zaktadka ostrzezenia/ostrzezenia meteorologiczne
O podstawowych zasadach postepowania podczas mrozéw — strona internetowa Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarnej: www.straz.gov.pl, zaktadka ,porady”

OSOBY POTRZEBUJACE POMOCY

0 W warunkach zimowych nie przechodZ obojetnie obok starszych ludzi, poruszajgcych sie
z widoczng trudnoscig lub objawiajacych zte samopoczucie — omdlenie na mrozie moze
skonczyc¢ sie tragicznie.

[0 Zwracaj uwage na osoby bezdomne, $pigce na fawkach lub w altankach dziatkowych,
wygladajace na zagubione.

[0 Nie bdj sie podejs¢ do takiej osoby, nawet jesli wyglada na pijana.



U Jesli ocenisz, ze sytuacja moze stwarza¢ zagrozenie — wezwij pomoc!!!
OBLODZONE CHODNIKI, SOPLE, NAWISY | POKRYWY SNIEZNE NA DACHACH

U Oblodzona nawierzchnia chodnika, zwtaszcza ukryta pod cienkg warstwg $niegu, moze by¢
przyczyna powaznych obrazen, ztaman i urazéw, wtacznie z wstrzgsem mozgu.

WZYWAJAC POMOC PODAJ:

O Miejsce zdarzenia — adres, gdzie lub w poblizu ktérego znajduje sie osoba poszkodowana,
ewentualnie charakterystyczne cechy miejsca i otoczenia.

O Co sie wydarzyto.
O llu jest poszkodowanych.
O W jakim sg stanie:
- czy sg przytomni i jakie reakcje wykazujg
- jakie majg obrazenia
- jaka pomoc zostata im udzielona.
O Swoje imie i nazwisko.
O Numer telefonu z ktérego wzywasz pomoc.
O Czekaj na potwierdzenie przyjecia wezwania, nie roztgczaj sie pierwszy.
WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe — 999
Panstwowa Straz Pozarna — 998
Straz Miejska — 986
Policja - 997

[0 W okresach odwilzy, po obfitych opadach $niegu i przy zmiennej temperaturze (duza rdznica
miedzy wartoscig minimalng i maksymalng), na dachach mogg tworzy¢ sie sople o bardzo
duzych rozmiarach (niekiedy do 1 m. dlugosci i znacznym obwodzie). Zjawisko to stanowi
powazne zagrozenie dla pieszych przechodzacych pod budynkami. Uderzenie przez
spadajacy z dachu sopel moze nawet spowodowac $mier¢. Podobnie grozny dla przechodnia
moze by¢ obrywajacy sie z dachu nawis zamarznietego sniegu.

[0 Nieusuwana pokrywa sniegu na ptaskim dachu w skrajnych przypadkach moze
spowodowaé zawalenie konstrukcji (katastrofa budowlana Hali MTK w Chorzowie w 2006r.-
65 zabitych).

[J Silnie zalodzone, zablokowane odptywy i studzienki kanalizacyjne podczas roztopéw moga
spowodowac lokalne podtopienia zabudowan i infrastruktury.

PAMIETAJ -

Za odsniezenie i odlodzenie chodnika lub przejscia przylegajacego do nieruchomosci odpowiada
witasciciel (wspotwiasciciel, uzytkownik wieczysty) lub zarzadca (administrator, jednostka
organizacyjna, podmiot wtadajacy) nieruchomosci. Odpowiada on tez za oczyszczenie ze Sniegu
i lodu podjazdu bramnego i podwdrza posesji, a takze za usuniecie sopli i nawisdw Snieznych



z dachu. Odgarniety $nieg musi byé skitadowany w miejscu niezakidcajacym ruchu pieszych
i samochoddéw. Jesli chodnik oddzielony jest od nieruchomosci pasem zieleni (np. trawnikiem) za
jego witasciwe utrzymanie w zimie odpowiada gmina. Za odsniezenie i odlodzenie jezdni odpowiada
zarzadca drogi. Za odsniezenie i odlodzenie przystanku transportu publicznego odpowiada
przedsiebiorstwo komunikacyjne.

W razie wypadku na jednym z w/w terenédw osoba poszkodowana moze wystgpic
o odszkodowanie ze strony wilasciciela lub zarzadcy, ktéry — poprzez niewykonanie
obowigzku — spowodowat uszkodzenie ciata lub zagrozenie zycia.

Jesli jestes wiascicielem posesji, dbaj o regularne odsniezanie i odladzanie terenu oraz
zabudowan, za ktére odpowiadasz. W razie wypadku i udowodnienia ci winy przez poszkodowanego
- poniesiesz koszty odszkodowania i koszty sgdowe.

Jesli jestes mieszkancem i widzisz, ze w twoim budynku lub w sgsiedztwie snieg i 16d nie sg
usuwane - nie wahaj sie, zaalarmuj zarzadce budynku i zazadaj podjecia wtasciwych dziatan. Gdy to
nie daje efektu - dzwon do strazy miejskiej lub wtasciwych organéw gminy.

W PODROZY — SAMOCHODEM I NIE TYLKO

Daleka podréz w zimowych warunkach wymaga przygotowania. Inaczej szykujemy sie do dtugiej
drogi wtasnym samochodem, inaczej, gdy korzystamy z transportu publicznego — kolei czy
komunikacji autobusowej. Szczegolnej wyobrazni i odpowiedzialnosci wymaga od nas przygotowanie
podrozy wtasnym samochodem, zwtaszcza jesli zabieramy ze sobg dzieci.

NA CO TRZEBA ZWROCIC UWAGE: PODROZUJAC SAMOCHODEM

[J Zaplanuj podréz z doktadng mapa drogowa, bioragc pod uwage aktualng szczegétowg prognoze
pogody dla regiondw, przez ktore bedziesz przejezdzaé.

0 W zimie na otwartym terenie moga tworzy¢ sie wysokie zaspy $niezne, a pod wptywem wiatru
sytuacja moze dynamicznie sie zmieniac.

U W rejonach gorzystych nalezy liczy¢ sie z trudnymi podjazdami — przy oblodzonej, Sliskiej
nawierzchni nawet niewielkie wzniesienie bywa trudne do pokonania.

PAMIETAJ
Zostaw bliskim informacje o planowanej podrozy;

Sprawdz w wiarygodnym zrédle szczegotowa prognoze pogody, z uwzglednieniem regiondw,
przez ktére bedziesz jechac;

Nie lekcewaz ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie, z podziatem na
wojewodztwa;

Sprawdz czy masz ubezpieczenie, gwarantujgce pomoc drogowa w razie awarii w odludnej okolicy;

Zadbaj o wlasciwe wyposazenie samochodu - zimowe opony, tancuchy na kota (umozliwiajg
podjazdy na oblodzonej drodze, a na wielu odcinkach drog gorskich, oznaczonych specjalnym
znakiem C-18, sg wymagane), linke holowniczg i przewody do awaryjnego rozruchu silnika;

Zatankuj bak do petna;

Zabierz ze sobag - w peini natadowany telefon komoérkowy, tadowarke samochodowa, latarke
(najlepiej z funkcjg pulsacyjng) i zapasowebaterie, saperke, Spiwoér termiczny lub koc, termos
Zz goracym napojem, prowiant wysokokaloryczny, zapasowg ciepta odziez, dodatkowy jaskrawy
element odziezy, zapewniajacy, ze zostaniesz z daleka zauwazony (np. odblaskowg kamizelke,
pomaranczowa lub zo6ttg).



Jesli prognozy wskazuja na gwaltowne pogorszenie pogody i wyjatkowo trudne warunki —
rozwaz przetozenie podrdzy na inny termin.

Jesli utkniesz w Sniegu w niezamieszkanej okolicy:
Jesli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochdd na pobocze drogi;

Zadzwon po pomoc (numer alarmowy 112, Panstwowa Straz Pozarna 998, Pogotowie Ratunkowe
999).

Wzywajac pomoc okresl: miejsce zdarzenia (numer drogi, odcinek trasy, szacunkowg odlegto$¢ od
najblizszej miejscowosci, dane GPS, jesli to mozliwe), krotko opisz co sie wydarzyto, czy
w samochodzie sg poszkodowani, w jakim sg stanie, podaj stuzbom ratowniczym swoje dane
i numer telefonu.

Nie wychodz szuka¢ pomocy na nieznanym terenie — wedréwka w Sniegu wyczerpuje sity, grozi ci
tez zagubienie.

Racjonalnie ogrzewaj samochod, majgc na uwadze zasob paliwa.

Wigczaj silnik okresowo, np. co godzine na ok. 10 min — juz taka czestotliwos¢ zapewni
wystarczajgca temperature wnetrza.

Wiaczajac na postoju silnik w celu ogrzania samochodu uchyl lekko okno!!!

Uzywajgc niezaleznego systemu grzewczego — np. turystyczne ogrzewanie gazowe — uchyl okno
samochodu, aby unikng¢ niebezpieczenstwa zatrucia.

Racjonalnie wykorzystuj zapasy zabrane na droge (prowiant i gorgcy napgj).
WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy - 112
Pogotowie ratunkowe — 999
Panstwowa Straz Pozarna — 998
Policja — 997

PRZYDATNE INFORMACJE
Mapa aktualnych warunkéw drogowych w Polsce (utrudnienia, opady, wiatry, stan nawierzchni)
http://www.gddkia.gov.pl/article/serwis_dla_kierowcow/mapa_warunkow_drogowych/index.php
Serwis IMGW www.pogodynka.pl, zaktadka ostrzezenia/ostrzezenia meteorologiczne

Podstawowe zasady postepowania podczas mrozéw — strona internetowa Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej: www.straz.gov.pl — zaktadka ,porady”

PODROZUJAC TRANSPORTEM PUBLICZNYM

[0 Diuga podréz kolejg lub autobusem w warunkach zimowych jest mniej ryzykowana niz
samodzielna wyprawa samochodem, ale réwniez wymaga przygotowania;

0 Warto wiedzie¢ przez jakie regiony przebiega trasa podrozy, zwtaszcza autobusem, oraz
zapoznac sie ze szczegotowg prognozg pogody;

[0 Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ jakie przedsiebiorstwo autobusowe lub spétka kolejowa
obstuguje nasze potaczenie, dowiedzie¢ sie o numery kontaktowe dla podréznych (najlepiej
funkcjonujace catg dobe).



PAMIETAJ

Zostaw bliskim informacje dokad jedziesz i o ktérej — planowo — powiniene$ dotrze¢ do celu
podrézy.

Przed wielogodzinng podrézg kolejg lub autobusem sprawdz w wiarygodnym zrédle szczegotowa
prognoze pogody, z uwzglednieniem regionow, przez kitore bedziesz jechac.

Nie lekcewaz ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie, z podziatem na
wojewodztwa.

Zabierz w petni natadowany telefon komorkowy, moze przydac sie takze latarka.

Zabierz ze sobag numery telefonéw kontaktowych przewoznika (np. PKP lub przedsiebiorstwa
autobusowego), pod ktérymi obstugiwani sg podrézujacy.

Jesli podroz ma trwac wiele godzin, a warunki pogodowe sg trudne zabierz prowiant — goragcy napoj
w termosie, zywnos$c¢, dodatkowg cieptg odziez (skarpety, rekawiczki, sweter).

Jesli prognozy wskazuja na gwaltowne pogorszenie pogody i wyjatkowo trudne warunki —
rozwaz przetozenie podrézy na inny termin.

Jesli twodj pociag lub autobus utknie w trakcie podrézy:

Nie czekaj — probuj dowiedzie¢ sie o przyczyne nieplanowanego postoju.

Skontaktuj sie z przewoznikiem, poinformuj o sytuacji, dowiedz sie jakie dziatania zostaty podjete.
Przekaz posiadane informacje innym podréznym.

W razie uzasadnionej koniecznosci dzwon po pomoc (numer alarmowy 112, Panstwowa Straz
Pozarna 998, Pogotowie Ratunkowe 999).

W GORACH

Zimowy pobyt w gorach wymaga zachowania szczegdlnych zasad bezpieczenstwa — dotyczy to
zarobwno o0sob uprawiajgcych turystyke gorska, jak i narciarzy. Najpowazniejszym zimowym
zagrozeniem w gorach sg lawiny $niezne, czyli oberwanie i przemieszczanie sie masy $niegu. Aby
unikngc¢ niebezpiecznej sytuacji nalezy zdoby¢ podstawowg wiedze na temat tego zjawiska,
a przede wszystkim bezwzglednie stosowac sie do komunikatow meteorologicznych i dopasowac
plany turystyczne do aktualnych i prognozowanych warunkéw atmosferycznych. Zagrozenie
zejSciem lawin Snieznych dotyczy zwtaszcza okresu zimowego, ale mogg one wystepowac rowniez
jJesienig oraz wiosng, gdy pokrywa $niezna na stokach zaczyna topniec.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE W JAKIM REJONIE TURYSTYCZNYM PRZEBYWAMY

O Lawiny w Polsce wystepujg w Tatrach, Bieszczadach, Karkonoszach, Beskidach, Pieninach,
Gorach Opawskich.

[ Szczegotowe informacje o szlakach turystycznych i narciarskich zagrozonych lawinami na danym
terenie goérskim uzyskamy w : informacji turystycznej, w Gorskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym (GOPR) i Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym (TOPR),
w schroniskach turystycznych, w stacjach narciarskich.

OSTRZEZENIA - STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO
[J Stopnie stuzg do oznaczenia prawdopodobienstwa zejscia lawiny w gorach.

[J Skala jest pieciostopniowa i powszechnie stosowana w ratownictwie miedzynarodowym, rowniez
w Polsce, stopieh zagrozenia lawinowego podawany jest w komunikatach medialnych, lokalnych
i ogolnokrajowych.



PAMIETAJ

Zawsze przed wyjsciem w gory zostaw w miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie wycieczki
i przewidywanej godzinie powrotu. Jezeli zmienisz plany zawiadom o tym GOPR-TOPR.

[ Stopnie zagrozenia lawinowego i ich znaczenie:

U | stopien — zagrozenie nieznaczne, mechaniczne zejscie lawiny jest mozliwe przy bardzo duzym
nacisku (np. grupa narciarzy) na pokrywe na skrajnie stromych stokach (kat nachylenia powyzej
40 stopni); mozliwe samoistne wystepowanie matych lawin; bezpieczne warunki do uprawiania
narciarstwa i turystyki piesze;j.

O Il stopien — zagrozenie umiarkowane, opad $niegu od 10 do 20 cm, pokrywa s$niezna srednio
zwigzana - zejscie lawiny jest mozliwe przy znacznym obcigzeniu na bardziej stromych stokach
(kat nachylenia powyzej 35-40 stopni); nie nalezy wchodzié¢ do zlebéw i na strome odkryte stoki.

U Il stopien — zagrozenie znaczne, opad $niegu od 20 do 40 cm, pokrywa $niezna stabo zwigzana
na niektérych stromych stokach (kat nachylenia powyzej 30 stopni) - mechaniczne zejscie lawiny
moze spowodowac pojedynczy cziowiek; nalezy omijaé niebezpieczne miejsca (np. stoki z
nawianym $niegiem); powinno sie korzysta¢ z ustug profesjonalnego przewodnika; istnieje ryzyko
samorzutnego zejscia sredniej lawiny.

U IV stopien — zagrozenie duze, opad sniegu od 40 do 70 cm, pokrywa $niezna stabo zwigzana na
wiekszosci stokow stromych - duze lawiny mogg wystepowa¢ samoistnie; nalezy poruszac sie
jedynie po bezpiecznych szlakach i trasach; zaleca sie niewychodzenie w gory.

O V stopien — zagrozenie bardzo duze, opad $niegu od 70 do 100 cm, pokrywa Sniezna stabo
zwigzana na wszystkich stokach (chwiejna);

lawiny wystepuja samoistnie; obowigzuje BEZWZGLEDNY zakaz wyjS¢ w gory.

O W polskich goérach, zwtaszcza w Tatrach gdzie zagrozenie lawinowe jest najpowazniejsze,
ustawiane sg znaki ostrzegawcze w miejscach zagrozonych zejsciem lawin (czarna szachownica
na zottym tle oznacza Zagrozenie lawinami)

PAMIETAJ

U Stopnie zagrozenia lawinowego ogtaszane w codziennych komunikatach GOPR/TOPR moga mie¢
charakter orientacyjny i nawet lawinowa jedynka nie daje stuprocentowej gwaranc;ji
bezpieczenstwa.

O Wedlug GOPR planujac wycieczke dluzsza trasg w gorach musisz stosowaé¢ sie do
nastepujacych zalecen:

Podejmuj wycieczke zawsze w grupie, w ktdrej co najmniej jedna osoba zna trase.

Przed wyruszeniem w trase zapoznaj sie z informacjami o stanie zagrozenia lawinowego, stanie
pokrywy $niezne, a takze z aktualnym komunikatem meteorologicznym. Sledz stan

pogody na trasie - w przypadku pogorszenia warunkow zawrog¢!!!

Uzywaj sprzetu narciarskiego dostosowanego do charakteru terenu i stanu $niegu (narty biegowe,
sladowe, turystyczne lub do ski-alpinizmu).

Kazdy uczestnik wycieczki powinien mie¢ przy sobie w pelni naltadowany telefon komérkowy.

Zadbaj o wyposazenie techniczne, ktore, w wypadku zejscia lawiny, moze utatwi¢ akcje ratunkowg
np. system Recco z ,pasywnymi” plakietkami, zaszytymi w odziezy i/lub plecaku, detektor radiowy
typu ,pips”, sonda lawinowa, skfadana topatka lawinowa, specjalny plecak ABS z poduszkg
powietrzna.



Nie wyruszaj na wycieczke po wielkich opadach $niegu, przy nagtym ociepleniu i we mgle.

Na trasie wystrzegaj sie stromych stokéw i nie wchodz do Zlebdéw, ktérymi mogg zejs¢ lawiny
Sniezne.

Licz sie z brakiem widocznego oznakowania na trasach — w zimie czesto oznakowania szlakow
w gorach sg ukryte pod sniegiem, dlatego nie wychodz na trasy, ktore s3 ci nieznane.

Jesli musisz cofna¢ sie z drogi — nigdy nie wybieraj drogi odwrotu ,,na skréty”.
JESLI DOJDZIE DO WYPADKU W GORACH

[1 Dzwon na numer ratunkowy 601 100 300 lub numer alarmowy 985 - postaraj sie podac jak
najdoktadniej swoje potozenie, okresl szlak, ktérym szedtes, wymieh punkty orientacyjne
w terenie, podaj swéj numer telefonu;

U Gdy okaze sie to niemozliwe wzywaj pomocy jakimkolwiek sygnatem akustycznym lub swietinym -
sze$¢ razy na minute z jednominutowg przerwa;

[1 Wezwanie pomocy kieruj w strone prawdopodobnego przejscia szlaku lub trasy;

J Czekajac na pomoc, postaraj sie ulokowa¢ w miejscu dajacym schronienie np. na ostonietej potce
skalnej;

U Pozycje YES i NO - sygnaty dla smigtowca: YES- potrzebuje pomocy NO — nie potrzebuje pomocy
WAZNE TELEFONY
Numer ratunkowy w gérach — 601 100 300
Numer alarmowy - 985
Pogotowie ratunkowe — 999
PRZYDATNE INFORMACJE

Serwisy internetowe informujgce o warunkach atmosferycznych w goérach i zagrozeniu lawinowym
w Polsce: www.gopr.pl ; www.topr.pl ;

Serwisy internetowe informujgce o zagrozeniu lawinowym zagranicg: www.horskasluzba.cz
(Czechy); www.laviny.sk (Stowacja); www.avalanches.org (pozostate rejony Europy);

Instytucje monitorujgce zagrozenie i ratownicze:

U Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR) - 34-500 Zakopane, ul. Pitsudskiego 63a,
(18) 201-47-31;

[0 Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) - 34-500 Zakopane, ul. Pitsudskiego 65, (18)
20-61-550, 20-14-152;



NUMERY ALARMOWE
(bezptatne, wybierane bez numeru kierunkowego i prefiksu)

112 - ogdlnopolski i ogélnoeuropejski numer alarmowy stuzb ratowniczych
(dzwonigc z telefonu komorkowego dodzwonisz sie do najblizszej jednostki
Policji; dzwonigc z telefonu stacjonarnego dodzwonisz sie do najblizszej
jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej; jezeli zgtoszenie nie dotyczy tych
stuzb, dokonajg one przekierowania rozmowy do stuzby wtasciwej; numer
112 jest numerem gdy nie umiemy zidentyfikowaé zagrozenia w wymiarze
numerow: 999, 998, 997) - strona internetowa numeru 112.

987 - bezptatny numer interwencyjny. Pod tym numerem telefonu
mieszkancy Matopolski moga zgtasza¢ wszelkie informacje zwigzane
z zagrozeniami zycia, zdrowia, mienia oraz srodowiska naturalnego.
Mozna takze zgtasza¢ nieprawidtowosci w funkcjonowaniu placowek
opiekujgcych sie osobami starszymi i niepetnosprawnymi oraz domoéw
pomocy spotecznej.

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Panstwowa Straz Pozarna

997 — Policja

994 - Pogotowie wodnokanalizacyjne

993 - Pogotowie cieptownicze

992 - Pogotowie gazowe

991 - Pogotowie energetyczne

986 - Straz Miejska (tylko tam gdzie jest)
601 100 100 - numer ratunkowy nad wodg
601 100 300 - numer ratunkowy w goérach

0 800 200 300 - numer telefonu bezpieczenstwa dla turystow (z telefonéw
stacjonarnych)

0 608 599 999 - numer telefonu bezpieczenstwa dla turystéw (z telefonéw
komorkowych)


http://www.112.gov.pl/

